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Alexandre entreprend un périple de 14 000 km a vélo

Alexandre, agé de 22 ans sobre depuis 5 ans, entreprend le défi de sa vie en enfourchant son vélo pour traverser
I’Amérique du Nord pour revenir par les Etats-Unis. « Je le fais pour redonner ce que j’ai recu dans le passé et pour
démontrer aux jeunes qu'il faut étre persévérant dans la vie. », a-t-il affirmé lorsqu’il a présenté son projet a I'équipe
de la Fondation Le Grand Chemin.

Il a quitté Trois-Riviéres le premier mai et jusqu’a maintenant les nouvelles d’Alexandre sont trés bonnes. Au mo-

ment ol nous écrivons ces lignes, Alex est présentement a Sault Ste-Marie, en Ontario et sa motivation est toujours
au maximum. g

Les entreprises, organismes et particuliers sont invités a aider Alex dans son aventure!

Il recueille 2 $ par kilométre parcouru pour un objectif total de 24 000 $.
Ce montant aidera certainement plusieurs adolescents et leur famille aux prises avec
la problématique de la toxicomanie.

Vous pouvez faire un don en ligne sur notre site Internet www.legrandchemin.gc.ca section Notre Fondation / Le
Grand Chemin d’Alex. Tous les profits de I'aventure seront versés a la Fondation Le Grand Chemin.

Vous pouvez suivre le périple d’Alex grace a la page Fondation Le Grand Chemin sur Facebook et sur Twitter
@GrandChemin. Par la voie de la Fondation, Alex relatera régulierement le récit de son périple et ses photos.

Mot de Jean-Marie Lapointe, porte-parole de la Fondation Le Grand Chemin

Combien de parents n’auraient pas pensé retrouver leurs filles ou leurs fils dans I'enfer de I'alcool, de la drogue et du jeu? Le
Grand Chemin est présent pour les jeunes du Québec de méme que pour leur famille. Toutes les semaines, les intervenants
déploient des efforts pour aider les adolescents a se sortir du cercle vicieux de la dépendance et de la consommation.

La Fondation Le Grand Chemin (FLGC) peut compter sur l'aide de Jean-Marie Lapointe, porte-parole de la Fondation Le Grand
Chemin, qui s'implique auprés des jeunes depuis des années déja.

FLGC : Pourquoi est-ce que tu aimes t'impliquer auprés des jeunes?

JML : Les jeunes, c’est le projet de société que Le Grand Chemin met en place.
Derriére chaque fleur fanée qui entre en thérapie se cache un ado qui souffre.
J'admire ces jeunes qui entreprennent le défi de soigner leur mal intérieur.

Etre une meilleure personne demande beaucoup de courage.

Au-dela de me sentir utile, les jeunes me donnent une belle chaleur au cceur!

FLGC : Quel est le message que tu aimerais communiquer aux parents,

aux futurs donateurs et partenaires de méme qu’aux bénévoles?

JML : Acceptez l'invitation a venir visiter un des centres pour rencontrer les jeunes!
Venez partager leur souffrance. Il s’agit d’'un don de vous-méme! (~» 4
FLGC : Que voudrais-tu communiquer aux jeunes? - ®

JML : Il faut bouger, bien manger, faire de I'exercice et prendre soin de votre corps. Votre état de souffrance n’est que tempo-
raire. |l est aussi trés important de parler et de partager nos émotions.

C’est aussi important pour nous de les écouter.

Parce que I’estime de soi ne se vend pas au gramme ou en bouteille!
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La chronique du Grand Chemi

Témoignage de parents :

Tout a commencé sans qu’on s’en rendre vraiment compte, jusqu’a ce que
le comportement de Jean-Mathieu change et qu’'on trouve de la drogue
dans la maison. Nous en avons parlé a Jean-Mathieu a plusieurs reprises,
mais pour lui il N’y en avait pas de probléme. C’était nous le probléme. A
plusieurs reprises Jean-Mathieu s’est fait renvoyer de I'’école pour bagarre,

consommation et non-respect des réglements. Puis un jour, le directeur LiLumlere
nous a convoqués a lI'école pour nous annoncer que Jean-Mathieu était E=Espoir
suspendu de I'école indéfiniment. C’est la qu’il a suggéré a Jean-Mathieu 3 .
d’aller en thérapie au Grand Chemin. Quand Jean-Mathieu a accepté, un G:Grandlr
gros poids de nos épaules venait de tomber. On s'est dit enfin de la lumiere X~ R€SPect
au bout du tunnel. Quand Jean-Mathieu est entré au Grand Chemin ce fut Qfﬁr:t?lg;se

difficile, mais nous savions qu’il s’en sortirait. Chaque semaine, le lundi soir
était sacré pour nous, c’était 'appel de Jean-Mathieu. Il y a eu des mo-
ments difficiles, mais dans I'ensemble ¢a s’est bien passé. Nous étions slrs
gue Jean-Mathieu pouvait passer au travers. Nous étions tres fiers de lui.
Toutes les deux semaines, nous allions aux ateliers et a chaque fois nous
quittions avec un nouvel outil dans nos bagages. Maintenant ¢a va bien,
Jean-Mathieu termine son secondaire, il a un travail a temps partiel et as-
siste a plusieurs meetings. Surtout ne lache pas mon champion, on t'aime.
Je voudrais dire un gros merci a toute I'équipe du Grand Chemin pour tout
le travail que vous faites avec nos jeunes. On a besoin de personnes com-
me vous, ne lachez pas!

D=Dévouement

C=Cheminement
H=Honnéteté
E=Estime de soi
M=Maturité

I= Intégrité

N= Naissance

Merci a toute I'équipe du Grand Chemin!

De Magellaw et Denis

L’assemblée générale annuelle des centres Le Grand Chemin
aura lieu le mercredi 30 juin 2010, a 18 h 30 au centre Le Grand Chemin de Montréal.

Conférence de presse dans les locaux du centre
Le Grand Chemin de Montréal le 26 avril 2010

C’est avec grand plaisir que nous avons accueilli la ministre
déléguée aux Services sociaux, Madame Lise Thériault.
Cette derniere est venue annoncer le projet de reglement sur
la certification obligatoire des ressources en toxicomanie ou
en jeu pathologique qui offrent de 'hébergement.

Nos trois centres Le Grand Chemin sont certifiés depuis
2002. Auparavant, la certification était sur base volontaire.
Avec le nouveau projet de loi, la certification est devenue
obligatoire ce qui aura pour effet de protéger la santé et la
sécurité des personnes qui ont recours a ce type de service.




Nos généreux donateurs

\
AstraZenecaé/

des idées au service de la vie

AstraZeneca est fiere de contribuer pour une troi-
siéme année consécutive a la cause des adoles-
cents en difficulté grace au financement d’'un lit
supplémentaire au centre de Montréal.

La Fondation J. Armand Bombardier re-
conduit son engagement de 100 000 $

Cela permettra de financer un lit supplémentaire
sur une période de deux ans et nous permettra
d’accueillir plus de jeunes en thérapie.

L’équipe de la Fondation Le Grand Chemin, les
jeunes et intervenants se sentent trés privilégiés
d’avoir cet appui.

Quebecor offre un don de
10 000 $

Nous sommes heureux d’annoncer I'appui de
Quebecor pour une deuxieme année!

Merci beaucoup de nous soutenir dans

notre mission de venir en aide aux jeunes
en difficulté du Québec!

Fondation de bienfaisance des em-
ployés de BMO remet 5 000 $

La Fondation Le Grand chemin a regu une partie
des profits de la soirée-bénéfice annuelle organi-
sée par La Fondation de bienfaisance des em-
ployés de BMO Groupe financier, le 4 mai dernier.
Cette activité, qui a généré au total un profit de
35 000 $ destiné a des organismes de la région,
s’est déroulée sous la présidence d’honneur de
monsieur Régis Labeaume, maire de Québec.

De gauche a droite :

Yves Lafreniére, V.-P, BMO Banque de Montréal, Luc Ger-
vais, Fondation Le Grand Chemin, Michelle Morin-Doyle,
maire suppléante, ville de Québec, Jean-Stéphane Bourque,
Fondation de bienfaisance des employés de BMO, Régis
Labeaume, maire, ville de Québec.

4 000 $ de la Fondation Ultramar

Par son programme de dons, la Fondation
Ultramar vise a appuyer financiérement des
organismes qui parrainent des projets réalisés
sur son territoire d’exploitation pour le mieux-
étre des citoyens.

La Fondation Le Grand Chemin dans
I’univers des médias sociaux!

Nous vous invitons a étre fan de notre page Fon-

dation Le Grand Chemin, a adhérer a I'application
« cause » Fondation Le Grand Chemin sur Face-
book et a nous suivre sur Twitter@GrandChemin.
Invitez vos parents, vos familles et vos amis a se

joindre a nous!




Evénements a venir ‘
Défi bateaux dragons

mn Le Défi bateaux dragons est une activité-bénéfice ou I'esprit d’équipe est a I’honneur

. pour un groupe de 20 rameurs qui compléte I'embarcation ! C’est une occasion pour des
amis et collegues de se retrouver pour créer des liens a 'occasion d’'une competltlon
amicale, tout en contribuant au futur des jeunes du Grand Chemin. =

La troisiéme édition aura lieu au Lac-Beauport, & partir de midi.

| La quatrieme édition aura lieu au bassin Olympique du Parc
Jean-Drapeau, a partir de midi.

Classique de golf e:;:e_—:}ﬁ Brunch Croisiére
André Gingras Sous la présidence d’honneur de
La 5° édition de la Classique de golf A L /ﬁk Pierre Dolbec, Président directeur
André Gingras aura lieu KE' général de Dolbec International

sur le magnifique inc. La 4° édition du Brunch-
parcours de golf du Blainvillier, =7 (.'7".“%,‘ croisiére aura lieu le dimanche
a Blainville. W2 a bord du

; Louis Jolliet.

Si vous désirez de plus amples informations sur nos activités-bénéfices, consultez notre site Internet au
www.legrandchemin.gc.ca/ calendrier des événements ou nous rejoindre au 1 877 381-7075.

Bilan des événements |

La tournée du Grand Chemin 2009-2010 a permis d’amasser 173 000 $

K
OUI, je donne a la Fondation Le Grand Chemin !
Nom : O 25% O 50$% O 100$ O 250$% O3 autre :
_ O Cheque (au nom de Fondation Le Grand Chemin) g
Adresse : O Argent comptant
Ville : O Carte de crédit (Vvisa ou Master card)
. # carte :
Code postal: Expiration :
Téléphone : Signature :
Courriel : ‘ Un regu d’imp6t sera fait pour tout don de 25 $ et plus

Numéro d’organisme enregistré : 84837 5986 RR0001
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