Le Grand Chemin Liste des effets personnels & emporter pour ton séjour

VETEMENTS

. Grands chandails chauds ............cccoeeeeeeiiiiiiiieeeeenenn, 0 . Espadrilles pour I'extérieur (obligatoire)...... 0
. Chandails unis ..........cccccceeeveeenns 0 . Espadrilles pour gymnase (obligatoire) ..... 0
. Quelques chemises ou bIOUSES ...........c.ccocvevenraen. O * Paire de souliers (facultatif) .........c..c.o..... N
. Paires de pantalon ou jeans, (sans trou) . Petit ourson (fa?ultatif) ............................ O
[ONQS OU COUMS .vvivrerieireiiesreeiesie e s ee e enee e 0 . Manteau de plui€ .........cccevvveeerieeenninnen. 0
. PantanAn d'activités phyélques (coton ouaté) ......... 0 Pour la saison hivernale
. Sous-vetements pour 7 jOUrS ..........cccoceeeeviveeennnnn. 0 . Tuque ou chapeau de laine ................ 0
. BaS POUF 7 JOUIS ...eeiiiiiiiiiiieiee e 0 . Foulard ... 0
. ROBE DE CHAMBRE (Important)... O . Paires de bas de laine ............ccoeuieees 0
. . Paire de mitaines ou gants chauds ...... 0
. PYjaMa oo 0 .
yj_ . N . Paire de bottes chaudes ..................... 0
. Maillot de ba.m (1 piece seulement) .........ccceevvveeenn. 0 R Manteau chaud ..o 0
. Grande Serviette ... 0 . Calecons ou collants chauds .............. O
. Paire de pantoufles SEMELLES RIGIDES 0 . Habit de neige ........ccceevviiiiniiiennnn. 0
. Pating (facultatif) ......vvveeeeeisiiiiiiiiieeriiiiinees 0
HYGIENE PERSONNELLE
. Brosse a dent + étui 0 . Rasoir a lame seulement 0
. Dentifrice (2 fOIS) ...vvverveereeeiiese e ] . Coupe ONGIES ....ccvvvviieieiieee e ]
o DE0dOrant (2 fOiS) .....c.cvevevereeerirereieeereeeeeeeeese e 0 . Serviettes hygiéniques
. BrOSSE & CREVEUX oo 0 grévoir SUfﬁsI?mmem pour IF durée dltl) stage) ... U
. Shampooing (2 fOIS).......ccorueriiiiieiiiee e 0 * aume a gvres regutier (au .esom)
, L (Le baume a lévres a saveur est interdit) .............. 0
M Séchoir a cheveux e u . Magquillage permis
® Savon de corps (2 fOIS) + porte savon ... U (1 crayon / yeux, 1 mascara, 1 ombre a paupiéres) .. [l
. [©0] (o) B (o = PP PPPPPPP 0
SCOLAIRE
. Avertir la direction de I'école de ton absence . Feuilles mobiles .........c.cccoiiiniieninnn. 0
temporaire (2 m0|s) : - . Calculatrice .......cocoveeviieeiiiieiiieee, 0
. Apporte: Les livres et cahiers o
des principales matiéres scolaires ¢  Crayonde plomb ouamines.............. D
(Math, Francais, Anglais et autres) ..........c.c.ccceeeeee. 0 . Crayon marqueur (Jaune).................... 0
. Un bulletin réCent...........occeeviiieiiiieeiee e 0 . Gomme 2 effacer 0
. Certificat de NAISSANCE .......veeiiiiieiiiiieiiiee e o T T
A  NE PAS OUBLIER
. 100,00% en argent comptant pour les médicaments, . Papiers a lettres, enveloppes, timbres.. [
tes dépenses personnelles et ton livre N.A. ............... 0 . Carte d'appels / interurbains (facutat) ....
*  Cigarettes (2 CARTOUCHES MINIMUM) e Carte d'assurance maladie................... 0
Pas de papiers a rouler, ni briquet, ni allumettes, c d'hopi
Ni AUCUN TyPE dE CIGATES crvvvvveeerveererereeeeesreeeeeoerrenns O . artes d'hOpitauX........cccevvveeevieienninnen. 0
e 15ac ados pour 1es SOMES ........c.ccocovrveeereerernenan 0 +  Carnet dZ SANME. v -
. Tous médicaments prescrits
. BOUTEILLE vide avec bouchon * - P -
s (Selon la derniére ordonnance du médecin) ......... ]
pour y mettre de I'eau (500 M) ....ooovvviiiiiiniiiiieiinnnn. 0
POUR LA DUREE DE TON STAGE
. Tu dois avoir une chevelure convenable . . . Alors il faut éviter les effets spéciaux (couleurs, pics, etc.)
. Tu peux apporter des photos de ta famille seulement (Pére, mere, fréres et sceurs) (cadre de plastique)
NE PAS EMPORTER AVEC TOI :
. Des substances et des objets de consommation.
. Gilet bedaine ou gilet avec insigne de consommation, notation sexiste, groupe de musique, raciste, violence, etc.
. Bottes « Docs Martens » et/ou a cap d'acier, ni bottes de combat.
. Bijoux a connotation reliée a la consommation (colliers, cadenas, épingles a couches, téte de mort, etc...).
. Vétements troués ou déchirés.
. Blouson avec des ajouts (studs, piquants, chaines, peintures, etc.).
. Radio, baladeur, cassettes, revues, livres de lecture, papier a rouler les cigarettes, briquet, allumettes.
. Le piercing aux oreilles, aux sourcils et au nez sont permis (trois trous maximum pour les oreilles, un sur les

sourcils et un sur le nez). Par contre, ils doivent étre discrets et pour des raisons de sécurité, les anneaux ne sont
pas permis. Les piercings autour et dans la bouche, ne sont pas acceptés. On ne porte pas d’attention particuliere
aux piercings qui ne sont pas visibles.

. Rasoir électrique
Tout autre vétement ou objet est interdit
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