Le Grand Chemin Liste des effets personnels a emporter pour ton séjour
VETEMENTS

o Chandails ChAUDS .............c.vveerereeeressssissses s ssssss s [ . Doudou, Toutou (facultatif) .............coeeevvverresernens [
. T-shirts ou chandails IoNgs...........ovvvvvvvvvveeersereereeee oo O o Manteau de plUi€.........coo...vveeeveereereereerrvreeeesee [
. Camisoles (bretelles 1arges).........coooommrrreervvvvveersmssssreeeeeeesssseseenns O o COINMUTE ....ooovvreeeeeeeeeeeeeeseseeee s [
. Paires de pantalons 10ngs OU COUMS..........coeriereeerinienirnerninns [ Pour la saison hivernale
° 3 Pantalons d'activités physiques (Coton OUatE).................e... O . TUQUE coreererceeeeeeeeteeseeseeses et
e SOUS-VAEMENLS POUF 7 JOUFS vvvverrrrrsssreeerrssssssesssesssssseseseesses O o Foulard ..
. Bas POUN 7 JOUFS ... O . Paires de bas chauds..................
. Robe de chambre (facultatif) ... [ . Paire de mitaines ou gants chauds.
. PYJAME AECENE......vvevuerevrerrieressissssseessss s ssssssssssssnes O . Paire de bottes chaudes ..........ccc.coovvrivninnienn.
. Maillot de bain adéquat POUT 18 SPOt........crvreerrresserressseeressnes O . Manteau chaud ...........cccoeeverveiieiieeeee e
. Paire de PANtOUTIES OU CTOCS.......vrerereesereereseeseseesese 0 . Sous-vétements d'hiver (facultatif)..
. Espadrilles pour gymnase (sans semelle noire), ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, |:| ® E:E:Sd;ar:,‘eﬁaeﬂﬂ """""""""""""""""""""""""
L]
. Espadrilles pour [extérieur (6 Soulement) ................... 0O UHA ...
HYGIENE PERSONNELLE
o BrOSSE & AENLS + ElUi..vvvrvrrereeoeeeeeeeeeeeesee e o - Rasoir & lame ou @ batteries ... O
0 DGR (2F0I8).rrrerrersersersersrssrssersssssessessessessessessere O ©  Cremearaser...me a
. Rince-bouche sans alcool (facultatif) ..............cccc.ouevvvrrvnerronnnnn. [ . COUPE-ONGIES ..oovvvvrrrsinresine s a
L 1o 7Y L1111 OO [0 ¢  Serviettes hygiéniques/Tampons
o AntiSUdORiGUE €N DALON (2 0IS) .. 0 (prévoir suffisamment pour la durée du séjour)... [
. BIOSSE 3 CHEVOUX oo 0o Baume & lévres scellé (facultatif) ..............coc........ O
e Shampooing/Revitalisant (2 fOiS) ..........cc.ccceroeceeerrressccceenrsses O ¢  Maquilage permis (3 items maximum)........... O
e Produits pour cheveux (2 maximum) ...........roooooerveroesrcooe O °  Elastioues acheveuXu i O
e SEChOIr 3 CheVeUX (FACUMAL) ........oocoooooeeeeeeseeee e O ¢ Cotonstiges....... e O
e Savon de corps (2 fois) + POre SAVON .........cccocerrrecorrroe O ¢  FPinceépilatoire (faCUMtafi).........owssvssen O
SCOLAIRE
. Apporte : les livres et cahiers des matiéres scolaires a sanction [ . Crayons de plomb ou & mines (3 f0is) ................ [
e Unbulletin (Ie plUs FECeNt).......occcvcvvvsvrsivnsinsssnsssssiinnns O e Crayons MarqueurS. ..o O
I O o Gommesaeffacer (2 f0iS).......oeorn O
d CaICUIRITIC .. L1 Avertir la direction de I'école de ton absence
. Crayons de couleur ( feutre ou en bois, les Sharpies ne sont pas permis)  temporaire (8 4 10 semaines)
AUTRES EFFETS PERSONNELS

. Programme de remplacement & la nicotine (timbre/ gomme/ pastille) (si Tous médicaments prescrits en alvéoles cartonnées

FUMBUI)..oee oo eee e O (Dispill), incluant I'étiquette
. 1 sac & dos pour les sorties 0 de la posologie. Les médicaments en vente libre
. Gourde deaut 0 devront aussi étre marqués d’'une étiquette apposée

o‘ur e E?U """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" par le pharmacien et portant la mention du nom de

® CrBME SOIAME w....oovevevesssiseesiss s a I'adolescent (prévoir la quantité suffisante pour la durée du
. OFGiller (FACURAL ...vvvvvveeeeeeeeeeeeeseeeeesseeesee s O SEIOUT) wovvvveveeererereresesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnenns
o BIOUX) cvvvvvvveevvsissseeessssssesess s s ssssssssssssssssssssssss s ssssien [
o Pholos (cadre de plastique) oo 00 unmontantde 100 $ en argent comptant pour
. Papiers a lettres, enveloppes, timbres.............. oo L1 Pachat de médicaments et d’effets personnels au besoin.
. Carte d'assurance Maladie ..o [ Le montant non utilisé sera remis a la fin du séjour.
o Cartes 'hOPIAUX .........eervvvvereeeeessieesee s esessssees [
. Copie de la carte d’assurance privée

lorsque I'adolescent en BENEFCIE .............cooverrreveerrinreereeesnereinnns [
. Lecteur de musique, congu sans écran ni accés a Internet........... |

NE PAS APPORTER

. Des substances et des objets de consommation.
. Des vétements qui dévoilent les attributs physiques ou les sous-vétements.
. Des vétements présentant des risques de blessures.
. Accessoires ou vétements qui présentent des slogans ou des messages violents, discriminatoires, offensants ou reliés a I'alcool, aux

drogues ou au jeu de hasard.
. Souliers a talons hauts.
. Cellulaire, radio.
. Papier a rouler les cigarettes, briquet, allumettes, cigarette électronique ou a saveur et tout type de cigares.
. Les piercings doivent étre discrets et ils doivent pouvoir s'enlever facilement pour les activités sportives.
. Nourriture, breuvages ou friandises.
. Produit en aérosol.

Tous les objets confisqués demeureront inaccessibles jusqu’a la fin du traitement.

Lors de ton admission, pour des mesures d’hygiéne et salubrité, il est possible que tes vétements soient lavés avant qu'ils soient rangés dans la chambre.
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